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Premiers Secours
Module standard h§'| en Santé Mentale

France

APPRENDRE A AIDER

Entreprises privées et publiques : Tous les acteurs de I'entreprise (>18ans)

Session accessible aux personnes en situation de handicap

Aucun

» Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé
mentale.

» Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale.

» Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer
et donner de I'information adaptée.

» Mieux faire face aux comportements agressifs.

» Une démarche pédagogique participative pour :
o Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un
probléme de santé mentale ou en crise de santé mentale.
o Revoir ses représentations concernant la santé mentale
o Renforcer 'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un
probléme de santé

Remise d’'un manuel individuel

Documentations et supports remis sur clé USB.

Salle adaptée, accessible PMR, matériel pédagogique

Formateur accrédité PSSM France - Formateur expérimenté.

Délivrance du CV sur demande.

Animation dynamique et participative avec échanges et mises en situation.
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14 heures :
o 2 jours consécutifs ou non (2 jours espacés de 15 jours maximum)
o ou 4 demi-journées

De 8 (minimum) a 16 (maximum) participants

Emargement collectif et individuel

> Evaluation des acquis des compétences en fin de formation (post-test).
A l'issue du stage, le stagiaire recevra une attestation de suivi de stage et d’acquis des
connaissances définis dans les objectifs.

Choisir dans la programmation établie par AFS Prévention ou a définir.

Formation Intra : I'entreprise mettra a disposition une salle conforme au
cahier des charges établi par AFS Prévention.

Formation Inter : AFS Prévention sera chargé de mettre a disposition une
salle de formation conforme au cahier des charges établi par ses soins.
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